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平成25年度以降に実施される特定健康診査及び特定保健指導に関する電磁的

方法により作成された記録の取扱いについて

標記について、別添のとおり、都道府県知事あて通知したので、よろしくお

取り計らし嚇節、たい。



都 道 府県知事殿
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厚生労働省保険局長

平成25年度以降に実施される特定健康診査及び特定保健指導に関する電磁的

方法により作成された記録の取扱いについて

高齢者の医療の確保に関する法律(昭和57年法律第80号)に規定する特定健康

診査及び特定保健指導(以下「特定健康診査等Jとしづ。 Hこついて、平成25年度

以降に実施される特定健康診査等に係る電磁的方法により作成された記録の取

扱いについては、下記のとおりとするので、御了知の上、貴都道府県内の市町

村及び関係団体等への周知を図られるとともに、実施に遺漏なきょう自民、たい。

記

電磁的方法により作成する特定健康診査等に関する記録の取扱いについて

1 特定健康診査等の実施を委託する場合において、電磁的方法により保険者

に対して提出すべき特定健康診査等に関する記録の内容は、別紙のとおりと

する。

2 特定健康診査等に関する電磁的記録は、原則として、 XMLで記述するも

のとする。

3 保険者が他の保険者に対し特定健康診査等に関する記録を送付する場合

における取扱いについては、 1及び2に準ずるものとする。

4 その他保険者が特定健康診査等の結果の写しを受領する場合においても、

1及び2に準ずるものとするよう協力を得ることが望ましい。

1 

別揺



1 特定健詑ヂ日夕

特定健詑情報の
交換用基本情報

77イ}t，.

特定健診・特定保健指導データのファイル概念図

(実施機関から医療保険者への送付用)

2 特定保健指導ヂー~

特定保檀指導情報の
交換用基本情報

:17イ}t，.

't.膏特報定フ鍵ヲイ詰~t，. I B 十 狩 f一一一一 一 P /ん I(保健情指輔導フ結ァ果イヂ}t，.イ)
~ ~ 多 l 者者の't音報ファでイ同ル一を~I .-一-1 0 4hl 特定保健 導

(健詑結果ヂサ)I c ....個曲目，曲目崎岨ー

。 ;…………輔

千事皇宮Zfr f ; 4F J| ド::::::~. ~ タ|融
C 1 車輔輔ミ醐醐柵柵柵柵圃除 。

特定健詑機関箸司
集計情報ファイル

2 

咽 晒 輔 暗 唱 闘 睡 咽 聞F欄号司...司冊咽圃F

特定保健指導機関等
の集計情報77イル



特定健診デ}タの電子的管理のためのファィツレ仕様

1 特定{礎自主情報の交換用基本情報ファイノレ(1送信あたり lファイノレ。)

ファイルの記録内容 フイ--}レド名称、 モ}ド #J'，最イ大ト デ形}式タ 記録内容

種別 数字 2 閤定 結果送付・返戻送付等の別を記錬

送付π機関 数字 10 可変 特定健診機関番号、代行機関番号又は保険者番号を記録

送付先機関 数字 10 可変 特定健診機関番号、代行機関番号又は保険者番号を記録
特定健診の交換用情報 作成年月日 数字 8 固定 ファイノレの作成年月日(西暦)を記録

実施区分 数字 回定 特定健診:rlJを記錬

総ファイル数 数字 6 可変 [総特定フ健7診イ糊ル数をフ記ァ録イルの数と決済情報ファイルの数を合わせた

2 特定健盤情報ファイ 1レ(1健診結果あたり lブ7 イル 1送信あたり裡数ファイル ) 

ファイルの記録内容 ブイ}ノレド名称、 モード /最〈イ大トデ形}式タ 解説

実施区分 数字 闘定 特定健診:rlJを配線
受診情報 実腕年月日 数字 8 固定 特定健診の実施年月日(西暦)を記録

健ド診プログフムサービスコー 数字 3 固定 健診実施時の区分を記録

特定健診機関番号 数字 10 閤定 特定健診機関番号を記録

名称 漢字 40 可変 特定健診機関名称を記録

特定f~ffJ;機関情報 郵便番号 英数 8 固定 特定健診機関の郵便番号を記録

所在地 漢字 80 可変 特定健診機関の所在地を記鯨

能話番号 英数 15 可変 特定健診機関の電話番号を記録

整理用番号l 英数 64 回定

整理用番号2 英数 64 国定 (し当で面ものよ問い、保，) 険者内に限り任意に番号を設定する場合符に使用

保険者番号 数字 8 間定 特定健診の受診者が加入している保険者の保険者番号を記録

被保険f訂正等記号

樺鮭謹タ字カ文警警ナ

40 可変 特定健診の受診者の被保険者柾等記号を記録

受齢者情報 被保険者証等番号 40 可変 特定健診の受診者の被保険者証等番号を記鍛

氏名 40 可変 特定{健診の受診者氏名を記録

高診報

生年月日 数字 8 国定 特定健診の受診者の生年月日(i!!i潜)を記録

男女区分 数字 間定 特定健診の受診者の性別会記録

郵便欝i3. 英数 8 間定 受診券裏面に記入された受齢者の郵便帯号を記録

住所 漢字 80 可変 受給券裏面に記入された受首長者の住所在・配録

受F.t券情報
受g0券整理番号 数字 11 固定 保険者が配線した受齢券の整理番号を託銀

有効期限 数字 8 固定 受診券の有効期限(年月臼(西暦))を記録

項目コ}ド 数字 17 可変 特定健診の項目コード(JLACIO・17桁コード)を記録

特果を({(誼桂詳吉定4枠細)む健関)な}診診健の詰酔健県項診情報結自

1質問名 漢は再字定又数 40 可変 特定健紗の項目名を記録(省略可)

データ値 数字 項よ変 目り可に 可変 特定健診のデータ{直を配録

単位 漢は英字又数 項Tよお目り可に 可変 特定健幹のデー夕飯の単位を記鍛(省略可)

項自コード 数字 17 可変 追ド加)を{慾記診録項目及び人間ドックの項目コード (JLAC10・17桁コー

追人項結((肱注加果間目枠4情)健ド)報診ッ項クの目検及酔び

r頁目名 40 可変 追加健診項目及び人間ドックの項目名を記録(省略可)

データ憾 数字 項攻よ、 目り 可に 可変 追加健診工員自及ひ:人間ドックのデ}タ値を記録

当主イ立 漢は字英又数 I泌よ頁自り可に 可変 迫力日健診項目及び人間ドックのデータ値の単位を記録(.df略可)

3 決済用情報ファイノレ
.， 、1'1".."司副 ， 、a且・ w・ーー'ー，~ ，司寸・.，司.島'ー.，、且 F 

ファイルの配鯨内容 フィールド名称 モード /殺号イ大トヂi 形}式タ 解説

受診情報 実施区分 数字 悶定 特定健診:rlJを記録

特定j~診機関番号 数字 10 固定 特定健影機関番号を記録

保険者番号 数字 8 間定 特定健影の受言金者が加入している保険者の保険者番号を記録

被保険者証等記号 漢は英字又数 40 可変 特定健診の受診者の被保険者証等記号を記録

被保険者証等番号 漢は字英又数 40 可変 特定健診の受診者の被保険者"柾等番号を記録

受診者情報
氏名 全タ角カナカ 40 可変 特定健在会の受診者氏名を記録

生年月日 数字 8 闘定 特定健診の受診者の生年月日(西暦)を記録

男女区分 数字 間定 特定健診の受診者の性別を記録

郵i史番号 笑数 8 回定 受診券裏面に記入された受齢者の郷便番号ーを記録

住所 際宇 80 可変 受診券裏面に記入された受診者の住所を記録

受診券整理番号 数字 11 回定 保険者が記載した受診券の整理番号を記録、

有効期限 数字 8 固定 受給券の有効期限(年月日(西暦))を記録

窓口負担(基本的な健診)
数字 画定 負基本担的、3な:健定診率項負目担に、係4る:保窓険口者負担負担の上種限別額(1):を負記担録なし、 2 : 'iE額

数字 6 間定 受診券に記載された負担額(率)又は保険者負担上限額を記録

窓口負担(詳細な健診)
数字 閤定 詳担細3な:健定診率項負目担に、係4る:保窓険口者負負担担の上種限別額(1):を負記担録なし、 2:定額負

受診券情報
数字 6 回定 受診券に配戦された負担額(率)又は係!役者'負担上限額を記録

窓口魚担(追加健診)
数字 l 回定 追定加率健負診担に係4:る保窓険口者負負担姐の上種限別額()1を:記負担録なし、 2:定額負担、 3 : 

扶清情報

数字 6 国定 受診券に記戦された負担額(率)又は保険者負担上限額を記録

人宣率間負ド担ッ)ク安に記係録る窓口負担の種別(1:負担なし、 2:定額扇面、 3:数字 国定
;窓口角組(人間ドック)

数字 6 間定 受官会券iこ記載された d負担額(卒)を記録
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備考

~IJ表 1参照

別表2参照

別表2参照

別表3参照

備考

別表3参照

(注1)

日IJ表16参照

別表2参照

NNN-NNNN 

保るi険l寺の者みか使ら用国に送付す

レセ滋:算形式と同一

レセ爾:算形式と同一

(注2)

(注1)

別表4参ft1i、

NNN-NNNN 

別表5-①参照

ド{脱会結果・鮒慨ii1縦J

」ー

備考

別表3参照

情め特報の定情健を報紐診付情報けすと決る滞た

録別(人表し間6な参ドい照ッ)クの場合は記

別録(人表し間6な参ドい照ッ)クの場合は記

別録(人表し間6な参ドい照ッ)クの場合は記

別表6参照



数字 固定 人i4間:ド保ッ険ク者に負係担る上窓限口額負I担をの記種録別が保険者負担上限額の場合に 別表6参照

数字 6 固定 受診券に記載された保険者負担上限額を記録

請求区分 数字 2 固定 請求区分の種別を記録 別表7参照

、委診託)区料分単価(個別健診・集団健 数字 1 固定 委託料単価の種別を記録 !服録(人し間な15ド参いッ)照クの場合は記

単価(基本的な健診} 数字 9 可変 基本的な健診項目の単価を記録

I悔H|H|鍾畢E人人しEし間間ななごドド刊bと、ッy) 』クの場合は記数字 1 国定 詳細な健診項目のこ宅一ドを記銀
こ繰り返し記

単価(詳細な健診)
数字 9 可変 詳細な健診項目の単価を記録 クの場合は記

単ク)価(追加健診又は人間ドッ 数字 17 固定 追の加場健合診は項記録目のしコー)ド(JLAC10・17桁コード)を記録(人間ドック
項録(注目3)ごとに繰り返し記

決済情報
ない

数字 9 可変 追加健診又は人間ドックの単価を記録

窓口負担金額(基本的な健診) 数字 6 固定 基本的な健診項目に係る窓口負担金額を記録 !録(人し間なドいッ)クの場合は記

窓口負担金額(詳細な健診) 数字 6 固定 詳細な健診項目に係る窓口負担金額を記録 録(人し間なドいッ)クの場合は記

窓間口ド負ッ担ク)金額(追加健診又は人 数字 6 固定 追加健診又は人間ドックに係る窓口負担金額を記録

単価(合計) 数字 9 可変 単価の合針金額を記録

窓口負担金額(合計) 数字 9 可変 特定健診の受診者が窓口で負担した合計金額を記録

他の検診による負担金額 数字 9 可変 集共合同契案値約にしおた場い合ての、他、他のの法検令診に側基でづ負く担検す診る(生金活額機を能記評録価等)を

請求金額 数字 9 可変 当該受診者に係る保険者への請求金額を記録

種別 数字 2 固定 データ種別を記録 別表l参照

代果行機関の処理結 記録年月日 数字 8 固定 記録年月日(西暦)を記録

返戻理由
数字 2 固定 代行機関による返戻理由コードを記録 別表9参照

漢字 200 可変 代行機関による返戻理由等(詳細)を記録 別表9参照

種別 数字 2 固定 データ種別を記録 別表1参照

保険者の処理結果
記録年月日 数字 8 固定 記録年月日(西暦)を記録

数字 2 固定 保険者による過誤返戻理由コードを記録 別表10参照
過誤返戻理由

漢字 200 可変 保険者による過誤返戻理由等(詳細)を記録 別表10参照

ふィ;iLみ;;~('=~II;n;~，ノレ'F45Ta--一新夜 間内容 備考

実施区分 数字 l 固定特定健診:r 1Jを記録 別表3参照

特定健診受診者の総数 数字 6 可変特定健診受診者の総数を記録

特定健診の単価の金額総計 数字 9 可変特定健診に係る決済情報の単価(合計)の集計を記録

集計情報 詳定健診の窓口負担の金額総数字 9 可変特定健診に係る決済情報の窓口負担金額(合計)の集計を記録

告の検診による負担金額の総数字 9 命館を記録雲院長わや信号磁器3語学短積雪頼主
特定健診の請求金額総計 数字 9 可変特定健診に係る決済情報の請求金額の集計を記録

注1 西暦は数字“YYYY剛00'"の形式で格納するが、入力時・出力時のみ被保険者証や受診券等の印字を鑑み和暦(数字“GYYMMOO"の形式)で対応することも考えられ
る。

注2 氏名は全角カタカナの形式で格納するが、受診券、被保険者証及びそれらのQRコードでは半角カタカナとなるため、入力時・出力時のみ半角カタカナで対応す
ることも考えられる。

注3 特定健診以外の項目について、項目と単価がそれぞれ設定されている場合は、項目ごとに繰り返し記録する。
複数の項目をグループ化して単価が設定されている場合(がん検診、事業主健診、人間ドック等)はその単価のみ記録し請求が行われる。
その請求金額について、負担すべき者が複数含まれており、かっ保険者に一括で請求される取り決めをしている場合(特定健診実施機関において、各負担者ごと

に分類し直接請求するべきであるが、そうしない場合。)は、請求を受けた保険者において、各負担者分を分類し、それぞれに請求する。
注4 i特定健診の健診結果・問診結果情報J欄や「追加健診項目及び人間ドックの検診項目結果情報」欄は、別添の「健診結果・質問票情報j から一部抜粋した項

目を列挙しているに過ぎず、実際は「健診結果・質問票情報」がデータとして挿入される(そのため、「結果識別Jiデータ基準(下限値・上限値)J iデ}タ値コメ
ント」の項目は上記表では省略)。

注5 各ファイノレはXML標準形式とする。本表は必須項目の一部を示したものであり、 XML標準形式に生成するために必要な情報等については、本表にない詳細な技術
的規格を掲載しているhttp://www.凶llw.go. jp/bunya/shakaihosho/iryouseidoOl/info02i. htmlを参照すること。
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特定保健指導データの穂子的管理のためのファイノレ仕様

l 特定保健指導情報の交換用基本情報ファイノレ(1送信あたり lファイル。)

ファイノレの記録内容 フイ}ルド名称、 モ}ド バ最イ大ト: ヂ形}式タ 記録内容 備考

種別 数字 2 間定 結果送付・返決送付等の別を記録 別表l参照

送付冗機関 数字 10 可変 特定保健指導機関番号、代行機関番号又は保険者番号を配録 別表2参照

特定保健指導の交換用
送付先機関 数字 10 可変 特定保健指導機関番号、代行機関番号又は保険者番号を配線 別表2参照

情報 作成年月日 数字 8 固定 ファイルの作成年月日(西暦)を記録

実施区分 数字 固定 特定保健指導:f2J を記録 別表3参照

総ファイノL数 数字 6 可変一堂特主定主保堅健;才一;指乙イ導ノ情レ報数をフ記ァ録イルの数と決済情報ファイノレの数を合わ

2 特定保健指導情報ファイノレ(1保健指導結果あたり 1フ7 イル l送信あたり 3壁一数ブ 7 イノレ内 ) 

ファイノレの記録内容 ブイ}ノレド名称 モード バ最イ大トデ々形}式タ 解説 備考

実施区分 数字 固定 特定保健指毒事:f2J を記録 別表3参照
特情報定保健指導利用 実施年月日 数字 8 固定 特定保健指導の開始時・実繍評価時等の年月日(西暦)を記録 (注1)

実施時点 数字 間定 特定保健指導の開始時・実績評価時等の日IJを記録 別表11参照

特定保健指導機関番号 数字 10 固定 特定保健指導機関番号を記録 別表2参照

情特報定保健指卦:械i調
名称 漢字 40 可変 特定保健指導機関名称を記鍛

郵便番号 英数 8 悶定 特定保健指導機関の郵便番号を記録 NNN-NNNN 

所在地 漢字 80 可変 特定保健指導機関の所在地を記録

億話番号 英数 15 可変 特定保健指導機|識の能話番号を記録、

盤理用番号l 笑数 64 固定

整理用番号2 英数 64 固定 !ぱIt母保a 障)者向に限り任意に番号を世定する場合等に班用してもよ

特保健指導情線定

保険者番号 数字 8 回定
導の利用者が加入している保険者の保険者番号を記

被保険者証等記号
辞漢は英字又警数

40 可変 特定保健指導の利用者の被保険者証等記号を記緑 レセ寵算形式と同一

利用者情報
被保険者証等番号 40 可変 特定保健指噂の利用者の被保険者iiiE等番号を配線 レセ能算形式と問一

氏名 全タ角カナカ 40 可変 特定保健指導の利用者氏名を記録 (注2)

生年月日 数字 8 固定 特定保健指導の利用者の生年月日(跨底)を記録 (注1)

男女区分 数字 固定 特定保健指導の利用者の性別を記鯨 ~IJ袋4参!被

郵便番号 英数 8 回定 特定保健指導の利用者の郵便番号を記録 NNN-NNNN 

利用券監理者主号 数字 11 固定 利お用用い券繋券て理lもこ記番、織保号険おされ者よーびかて有いら効るの期整求理限め等番がを号あ記をっ録記た録場。合利に用は券、が指無定いさ場れた合利に 別表5-②参 H~~
利用券情報

特定{建官会受紗券整理・番号 数字 11 固定 保険者が記織した利用券の特定健診受診券整理番号を記録。 別表5-①参照

有効期限 数字 8 l建定 利用券の有効期限(年月日(商陪))を記録

保健指導レベル 数字 l i由定 動機づけ支援又は繍f極的支援の別待を記録

保((抜注健粋4指)) 噂結男も情報 支援形態 数字 固定 支援形態の別を記録(記載する実施内容により名称は異なる。) 別表12参照 情保報健指導
回数 数字 3 可変 支援|百数を記録(記織する実紘内容により名称は奥.なる。) 日IJ表13参照

ポイント 数字 4 可変 支援ポイントを記録(記載する実施内容により名称、は異なる。)

3 決清用情報ファイノレ
決済情椛4島'，'、 j'III-'II"'・_ 司k・'" • ~ • ‘・...司~ -，"，. '...... ， 、、._• 、同時

ファイノレの記録内容 フィ}ノレ 1"名称 モ~1と J最〈イ大トデ形}式グ 解説 備考

実施区分 数字 1 固定 特定保健指導:f2J を記録 別表3参照

利用情報 保健指導レベル 数字 l 固定 動機づけ支援又は楠極的支援の別等を記録 日IJ表12参照

実施時点 数字 回定 特定保健指導の開始時・実繍評価時等の別を記録 別表11参照

特定保健指導機関番号 数字 10 回定 特定保健指導機関番号を記録

保険者番号 数字 8 固定 録特定保健指導の利用者が加入している保険者の保険者番号を記

被保険者証等記号
話鐸は集字英警文数

40 可変 特定保健指導の利用者の被保険者証等記号を記録

利用者情報 被保険者証等番号 40 可史 特定保健指導の利用者の被保険者証等番号を記録

氏名 全タ角カ 40 可変 特定保健指導の利用者氏名を記録
カナ

け特とす決定る滞保た情健め報指の導を情紐情報付報生年月日 数字 8 回定 特定保健指溝の利用者の生年月日(西暦)を記録

男女区分 数字 闘定 特定保健指導の利用者の性別告と記録、

麹:便番号 英数 8 間rE 特定保健指導の利用者の都便番号を記録

利用券整理番号 数字 11 回定 利お用券用い券幣て理にも番記、号織保お険され者よびてか有いら効のる期整求限理め等番がを号あ記っを録配た場録。合利に用は券、指が無定いされ;嶋合た利に

決情線済

特定健診受g~券整理番号 数字 11 閤定 保険者が記載した利用券の特定健診受官会券監理番号を記録。

利用券情報
有効期限 数字 8 固定 利用券の有効期限(年月日(西暦))を記録

数字 回定 録窓口負担の種別(1:負担なし、 2:定額負担、 3:定半負担)を記 別表6参照

窓口負担 数字 6 国定 利用券に記載された負担繍(率)を記録

数字 固定 窓口負担の種別 (4:保険者負担上限額)を記録 別表6参照

数字 6 闘定 利用券に記殺された保険者負担上限額を記録

単価 数字 9 可変 特定保健指導の単価を記鯨

支払割合 数字 3 可変 契約審に定められている繍求時点の支払糾合(%)を記録

実施済みポイント数 数字 4 可変 積極的支援の楊合に実施済みのポイント数を記録 害講話芸:;
計画上のポイント数 数字 4 可変 計画上の継統的な支援のポイント数(合計)を記録

決済情報

保締負担険求額者時のへ点合のの針鵠利金求用額者金額窓口とI算定金額 数字 9 可変 単価に鵠求時点の支払審11合を乗じた金額を記録

窓口負担金額
数字 間定 窓口負担徴収の状況を記録 別表14参照

数字 9 可変 特定保健指導の利用者が窓口で負担した金額を記録

鵠求金額 数字 9 可変 当舷利用者lこ係る保険者への鵠求金額を記録

果代行機関の処理結
種別 数字 2 間定 ヂータ種別を記録 別表1参照

記録年月日 数字 8 間定 記録年月臼(西暦)を記録
)13渓理由 数字 “ つ 固定 代行機関による返炭理由コードを記録 別表9参照
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由

日
一
理

一
月
一
一
民

一
年
一
返

別
一
録
一
誤

穂
一
記
一
過

果結理処の者険保

別表9参照

別表1参照

別表10参照

(2) 特定保晶、凶関等の集計情報ファイノレ

ファイルの記録内容、 フィ-fiVH'名称 i号;アド /:最〈イ大ト「ラ形戸)戸式タ〉 記録内容 備考

実施区分 数字 1 国定 特定保健指導:r2Jを記録 別表3参照

特定保健指導利用者の総数 数字 6 可変 特定保健指導利用者の総数を記録

同|特守定定保保健指田事導のの算定金額の
数字 9 可変 特定保健指導に係る決済情報の算定金額の集計を記録

集計情報
用者の窓口

数字 9 可変 特定保健指導に係る決済情報の窓口負担金額の集計を記録

請求金額総
数字 9 可変 特定保健指導に係る決済情報の請宅金額の集計を記録

注l 西暦は数字“YYYYMMDD"の形式で格納するが、入力時・出力時のみ被保険者証や利用券等の印字を鑑み和暦(数字“GYY剛 DD"の形式)で対応することも考えられ
る。

注2 氏名は全角カタカナの形式で格納するが、利用券、被保険者証及びそれらのQRコードでは半角カタカナとなるため、入力時・出力時のみ半角カタカナで対応す
ることも考えられる。

注4 r保健指導結果情報」欄は、別添の「保健指導情報Jから一部抜粋した項目を列挙しているに過ぎず、実際は「保健指導情報」がデータとして挿入される。
注5 各ファイノレは瑚L標準形式とする。本表は必須項目の一部を示したものであり、 XML標準形式に整形するために必要な情報等については、本表にない詳細な技術

的規格を掲載しているhttp://www.mhlw.go.jp/bunya/shakaihosho/iryouseidoOl/info02i.htmlを参照すること。
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別表1 種別コード

コード名 コード 内容 備考

1 特定健診機関又は特定保健指導機関から代行機関 請求

2 代行機関から特定健診機関又は特定保健指導機関 返戻

3 代行機関から保険者 請求

4 保険者から代行機関(未決済データの場合) 返戻依頼

5 保険者から代行機関(決済済データの場合) 過誤請求

6 特定{建診機関又は特定保健指導機関から保険者

種別コード 7 保険者から特定健診機関又は特定保健指導機関
代行機関を介しない場合

8 保険者から保険者

9 その他

10 保険者から国(支払基金) 実施結果報告

11 代行機関から保険者へ確認依頼 確認依頼

12 予備 関係機関からの要望により設定

13 予備 (検討中)

別表2 特定健診機関等の番号

コード名

特定健診機関等の番号

内容

特定健診機関番号・特定保健指導機関番号

代行機関番号

保険者番号

その他

備考

番号の設定については、手引きを参照

別表3 実施区分コード

コード名

実ji包区分コード

内容 備考

特定健診情報

特定保健指導情報

国(支払基金)への実施結果報告

他の健診結果の受領分 事業主健診の結果を受領した場合

別表4 男女区分コード

コード名

男女区分コード

内容 備考

男
一
女

別表5ー① 受診券整理番号設定ルーノレ

年度番号 f2桁J(西暦下2桁) 十 種別 fl桁J 十個人番号 fS桁」

種別番号 | 種別

1 |特定健康診査

※ 発行に当たっては、整理番号は連番とし、欠番は設定しない。

※ 個人番号部分については、保険者の実情に応じて設定できる。

(発行場所が複数拠点の場合に、支所番号を先頭に付番する等。ただし、その場合でも連番での設定を遵守すること。)

保i考

別表5-② 利用券整理番号設定ルーノレ

年度番号 f2桁J(西j替下2桁) 十 積別 fl桁J + 個人番号 fS桁J

種別番号 | 種別

2 |特定保健指導(積極的支援)

3 |特定保健指導(動機付け支援)

※ 発行に当たっては、整理番号は連番とし、欠番は設定しない。

※ 年度番号については、特定保健指導の基になった特定健康診査の実施年度を記載する。

※ 個人番号部分については、保険者の実情に応じて設定できる。

(国への実績報告時においては、利用券を発券しない;場合は、個人番号については国定値 fOOOOOOOOJを埋める。)

{賄考

別表6 窓口負担コード

コード名

窓口負担コード

内容

受診者・利用者は負担なし

受診者・利用者は定額負担

受診者・利用者は定率負担

保険者の負担上限額

備考

(単位:円)

(単位:%) 
(単位:円)
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別表7 請求区分コード

コード名 コード 内容 備考

l 基本的な健診

2 基本的な健診+詳細な健診

請求区分コード 3 基本的な健診十追加健診項目

4 基本的な健診+詳細な健診+追加健診項目

5 人間ドック

別表8 詳細な健診項目コード(医師の判断による追加健診項目)

コード名 | コード | 内容

詳細な健診項目コード

備考

査一

査
一
検
一
査

検
一
図
一
検

血
一
帯
電
一
底

貧
一
心
一
眼

別表9 代行機関の処理結果

コード名 コード 内容 備考

01 データの記録形式不備

02 データの記録もれ

03 健診結果プータ異常

04 契約対象外

返戻理由コード 05 受診券・利用券の整理番号不備

06 有効期限外

07 窓口負担金額不備

08 健診・指導機関からの取下げ依頼による

09 その他 具体的内容を返戻理由2に記録

別表10 過誤返戻理由コード

コード名 コード 内容 備考

01 被保険者証の記号・番号の誤り

02 受診券・利用券の整理番号の誤り

03 受診者・利用者氏名の誤り

04 該当者なし

過誤返戻理由コード 05 保険者番号と記号の不一致

06 資格喪失後の受診 資に格記録喪失日・証回収日を過誤返戻理由2

07 重複請求 複数回健診受診等を含む

08 健診・指導機関からの取下げ依頼による

09 その他 具体的内容を過誤返戻理由2に記録

別表11 保健指導実施時点コード

コード名 コード 内容 備考

1 開始時

2 実績評価時 集合契約の場合の最終決済時に記録

保健指導実施時点コード 3 途中終了時 被落保等険者資格喪失による利用停止・脱

4 その他 告個別の契み約等)のl場~合3に.~::.該記当豪し(月な次い場決合済時、報

別表12 保健指導レベルコード

コード名

保健指導レベノレコード
援

援
一
支

支
一
け

的
一
づ

極
一
機

積
一
動

内容 備考

別表13 支援形態コード

コード名 コード 内容 備考

個別支援 A 

2 個別支援 B 

3 グループ支援

支援形態コード 4 電話支援A

5 電話支援B

6 電子メーノレ支援A

7 電子メール支援B
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別表14 窓口負担徴収コード

コード名

窓口負担徴収コード

内容

初回指導時全額徴収した場合

1以外の場合

別表15 委託料単価(個別健診・集団健診)区分コード

コード名 | コード | 内容

委託料単価(個別健診・| 1 I個別健診
集団健診)区分コード I 2 I集団健診

別表16 f:建診積別(健診フ。ログラムサービスコード)

コード名 コード 内容

000 不明

010 特定健康診査

020 広域連合の保健事業

030 事業者健診(労働安全衛生法に基づく健診)
健診プログラムサーピ

040 学校健診(学校保健法に基づく職員健診)スコード
050 生活機能評価

060 がん検診

090 肝炎検診

990 上記ではない健診(検診)

9 
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健診結果・質問票情報

境問1 項目コード 項目名 備考

01 9附01000000000001 1身長

I 0 I 9N006000000000001.1体重

島 I0 I 9NOll000000000001 IBMI 

器 [J:湾総服部~~~LI~麗題琵ζ-二二二二
宮十 I~ I 9N016160100000001 I腹囲(実視の
測 101---9前iiiiijozooooo節目1露首(!1l2有7E)一一一一一

一r茄日161'記"3oooooooi--頂菌百舌育毛i0-一一一一一
寸--!INO26OOOOOOOOOOOZ官時夏一一一一一一一一丁一

I 9N051000000000049 l'業務歴

[ヨ 9ω蜘蜘附N削附附0ω附5防60∞0ω0…01l;翌空附往紐歴。19N05616040000∞49 1(具体的な既往E
I 0 1 9N061000000000011 1自覚症状

I 0 1 9N061160800000049 1 (所見)

霊劉制J附叫 9蜘則附附附……6附附…6側附仰∞剛附0ω0∞0∞附0，--一一一一'一一.目.一一一.目.…….一一一目一'一………目…---一.白---一一.一一目一--噛』一一一一一一一，1 0 I 9N066160800000∞04ω9 i(所見)

1 9N071000000000049 1.その他(家族歴等3
了--主主古沼田1~9.9~~:'長::1彊ß:(I:l~t!1包玄:二二二二

1 9N081000000000049 1:打聴診

1:寸揃面E削 oo踊再開臨「一二→一一ー
19N091000000000001 1反復唾液膜下テスト

1 9A755000000000001 1収縮期血圧(その他)

o 1 9A752000000000001 1収縮期血圧(2回目)

血 L_I:!詰f.~I9.~~9.9~9.@~9I]~題麗包亙E二二二
庄 1 1 9A765000UOOUUOOOl 十拡張期血圧(その他)
等I0 r--9Ã76Z0ÕÕÖÕÖÕÕÕÖÕγ器開iiilæ了21!iï~了一一一一一

1___L~A7.~.W_qQ~_qQg_qQ9.q.~..1笹霊塑息ßôO.旦位一一一一一
| 9N121000000000∞1 ト凶台数

会 19明1410000∞000011 1採血時間(食後)

I 3F050000002327101 I総ヨレえテロール

3F050000002327201 

o I 3F0l5000002327201 
3F015000002399901 

寸 3百十000001厄32五百--iHOL::ZC玄すιコτ一一一一一
o I 3F070000002327201 

I 3F070000002399901 [門1百柿川桁侃附5砧仰b
j 一一3笠号E即9.?立• .?~凹QQ史~Q担2呂~~?'Q巴~~_. . 目， 

J 3F077000002399901 

3JOl∞00002327101 I総ビリルピン

生 l… .t.._~J.Q日目~~QQ~~~2~Q)'斗ー. --，一一一-一一一一
化Ir. L__~~回i.~9.QQ9:巴?_~.?~巴..JGOTωT)
字 J- I 3閃 35000002399901 J 

~ I _ I 3B045000002327201 IGPT仏LT)
← …… 川崎

- I - I 3B0450000ω399901 I 

。 I-.-~~ω0000仰m~~~-.~ 'Y -GT(付制一…….......4____..__...__.... 
- J 3B090000002399901 J 

3B070000002327101 JALP 

3B070000002399901 J 

3C015000002327101 1血清クレアチニン

3C01500000喧399901 I 

3C0200∞002327101 1血清原酸

3C020000002399901 J 

3AOI000000哩327101 言語~~ま白

3AOI000000哩399901 J 

3A01500000宮327101 Iア/レブミン

3A015000002399901 J 

国:コ.._~AQ!&日'Q~霊~~lIgI:I.ç乞二二二二二二二二一一
5C095000002302301 1血清フェリチン

5C095000002399901 

30010000001926101 1空腹時血糖

血
嶋
崎
検
査
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ロ〕回虫001930102Iへマトクリッ卜催 L.........LLJ数字|%I ……l旦艶盟主窓生一一一一一一一J土盟主主日笠ー
、口μ些笠虫0001930101I血色時[ヘモグロビン闘 し…しーし|数字 Ig/d!.L均 J..........J自動血縁鮭笠弘一一一一一一Jと翌主込ヱ忠一一一一一-

~Lロむ盟盟001幻0101 I赤血球数 L......LL_l皇室IJ5/nm)1 し町 l自動血tI'監笠理一一一一一一一一一よ一一一一一
~I ロ I 2A020161001930149 I貧血検査(実施辺自) I I I I援字 I I I I I 
… 一 一一一一議I I 2AOuOOOゆ'00193ゆ1011Mα I I I I数字 If1 I I I自動血球算定装置E い、数点以下l桁

主t::..::::圏33::;::::IZ …」;ーE憐ト子日三::~鵠童三二二ゴ翠喜二一一てご;三一三
u盟旦00001930101I自制数 |上ーし|桝 I/mm?I 九恒塾生控室笠鐙 ー 一一j
2A050000001930101 I血小板数 I I I I数字 l万/nm31 I I自動血珠算定装鏡

E:盟主岩山;!::23殿内)ーJごとと罷ト国:七二二二二二二二ゴ話魁過と二二二二二
口19Al101610ωωω49 I心電図(実線理由) 1 1 1 li英字 1 I 1 1 

.1 9N20.1000000000011 I撃手エー悩凶ん:臨海l::::~:..:仁仁田二口~::.:.::~正二二二二二コミ玉三:c、 4:D、 5:E
|附61607000000 1.11~界最長ね翼手蕊(-紋:直後俗1 .1 1 1コート 1. 1 11:直接織影 11所見あり、 2:所見なし，3:照彼影

「行雨戸前布石腕石戸碗韮崎市剤一 rrl漢字r-r寸 向 仁 函 面 五 一 一 一 一 一 一 一 一 一 院Z7az長一一一一一一一一一一一一-

I \JN211161:側同臨百六百両事?にじ仁一間「二:二l!...: iI!( l~tfI.::.~二二二二コEE二一一一一一二二二二二ご
1 9N21116120000ω49W31i急ZFM{腕側主)1 1 1 1僻 1 1 1 11:直後帆 | 
「芯 石 山 石 汁 野 圧す鴻時帝京臨 1........-lllコード'1 1 1 12:間後僚理よ ー 11: A、2:Z3c、4:D、5:E 

古田 τ「日四五一一 ゴ琵τ五見なし 3:鮮側 三じここ ， ，~.…しーL_.c..ムl-L_J. にぷごとどこー
|リN2211ω8000000491附エツク地検査(一般:隅 1 1 1 1僻 1 1 1 12:関 側 |所見ありの州こ糊， ~"ωμ山‘ 依)(所見) ， ， ， ，明'I "~・問--- ， 

|州知61100側附|知弘官級検査(間後機影 I I I I朝日I I I 12 :駒齢 Iyyyyrnmdd 

戸 高石雨戸司間宏容 雨前慨宿駅I""l-rl漢字II[白川両五一一一 |一一一一一一

I 6AOIOlG07ω1704111 J V鏡検 一般側)1 I I 1コート1 I I I 11:所見あり、 2:所見なし

[;哩15司 I開印刷吋;:;JEEF「日:二二二二二EF
;瞳iiiiL12557)|;;;性;庄目::;E二二二一一富山戸守主
1 9N2510唱。10000000111胸部口検迩(がん) 1 1 1 1コード1 1 1 11: A、2:目、 3:C、4:V， 5: E 

;帯鱗iii215;γ ご:品同.............下二二三三司監埜二三三三
円高石5 布石汀取り味ツクス絞(低四影 r"'" ー l-，lコー~lっ 下一一一一一一一一一一τ五五Jrτzsロ7詞辰一一一一一一-
LニニニニニV山 vv.. ，所砲の有無1 __j.............I_L.，- ， l-L.J..............L一一一一一 回一一一一一Lぷニニニ

~-皆目川麟;;iji\; ー-hl;;しは:;; 一三j伽 の 射 に 糊

同五百 草:了I 1 1 1朝日1 1 1 11m  ymmdd 

| リ附N舵悩削附……2お訓則川川5ω削附川6引川附l印問6引印山…1口ω2ω0

い削16川 0ω酬州川0ω酬州Uω州0引11悶慨覧引!議街zyクヌ刈将(附州糊~)I川l川I1 IトコF一1'1 I I I 11: 所附J兇兇引肘鮎bあ川~ゾノバ川9り)人、 2上:所仰削L兇悦叫1山な札し、 :1: 側叫織彫

円高石ニzt話新町菅三ツクス絞(問僚機長汁下寸一|僻li寸下一一一一一一一一一一1M京7荷台に記紘 一一一一-

t:...::~…日2ト臨席内問伝)上慌ト口仁二一一一一二j:~~:1孟
:巨庄E?包山0似ω州lりω)川川u

泊が糾s汁IIいリ洲附州叩N即附附2却淵6ω刷叩唱叫側1日削6ω07000酬りω州0り川l口l医竺!竺!竺空Tiir''l内州ヲη1叩査酌刊{倒所町リ |什|トコベ一司 |ハII 11 :帆見所所肌附同h配肌}じ市J見見制机、 2 :所見肘なし

んI I日N2ω160B:UOOOOU.IOIJ二郎消化管内視鏡検査(所見) I I I I漢字 I I I I所見ありの塊台に犯~
整r''''''………山.....1'3寸百日百而日Uりω2山ω3ω日ω附州日ωm削1:(1山il1ドベプシ jゲシ .~，;_;__一一一 r""…''''''-r-一一一 唱 |いコ一叶}川r-i寸寸寸山山川………白"川…….“川一句"叩.開胴
て1 I!リJF1門13初ゆ16ω4ο川)η7刊IUU凶0りω00叫11In服唄苦部5溜?官恋z苦.被{所F見Eの有費無在m I 1 1 1コ一ト吋"1 I I h : i所努見止あ円り札、 2上:所見なし
生1 1 !lFl:Wlω'80000UO-l9 I服飾超音波(所見) 1 1 1 1練学 1 1 1 IYr免ありの場合にlïè~:
管I I州27116071000U0011 I鍋人科惨事担(所免の脊然) I I I IコードI I I I h:所見あ円、-.所見なし

s距ffj晴端臨僻皿L討端目臨i鵠羅翻:3倍倍i詰器i2ト
……………"山…....副叫"r;二芯-τコτ--勺mハ…“山“山川. I乳君事副縦断(マンモグラフィー)一・ "T-r-"-t士コ一一一「寸・".，，"，-一一一一一一一一一一一寸竹京都汚てす市;寛吉亡-:-3:欝胃液事-:-T:"幻自主才ヲヲ7ご来

日出荷閥蹄訪問ー 1-トiムril十一一一一一-h雨漏一一一一一 一 -

l匝川而間乳開一(所克明 一 11-同「ハ ー ! 二二3語肘J師、 2:附し
門前而000UU049I事L務超音波縦断見-)-'1"山....l-r.l桝r-r'γ-…「ー…一一一一一一一一一寸前寛Z切南京市夜一一一一一一一一一一一一一一
吋高石市河川百円子四音問診(所見め有無了一一寸…下一「 lコードr-11.....'.1一一一一一一一 一一一--I~高克抗7す南町τ ー一一一「

瞳 ?…目EZ一二二士翌三 二 i円日前7UOOOUOII1子宮内診(所見の有無)一一ト1""''''''''1一下町|コードr-rγω…「一一一一一 一一一-'11:"百前 一一一 一
|リN2必lli08OOOOUO・191子宮内む(p!r見} I I Ii奨学 1 I I I 所見わりの場台iこ紀紋

:日日目問斗ザ附盤ど組問人間|ー....~仁仁 1ベ 口仁二二二二 一一 日豆主主盈弘二三T三三ざと竺竺三巴
r 7AU~I11i51附3311 I品川JAV苦手織人附 I1 トードI !|| ijM::::…iキ152Y込{凶 川
1τ戸ー州日111刑事部細胞診(細胞官会納入手ト 1I右=す一門下一一一一一 一 -1;-函ζτ品位、 3:陰性、 4:検体不良 「

I 9Z7711li丙高司寝Fq融(:!項削上)(闘の I-，lコ-~IT'.'I一一一一一一一一一jヨ五τ7・7Z見なし 一一一一一-

1布市日前日百円融問機能(:!項目以上)(繭)一下一Il漢字r-r寸“「一一一一一 一一ー一寸前五すの場合に師一一一一一一_.一一一一

円高石;雨戸市!則工門慨は問解析一 ""IT|コ吋 「寸「一一一一 一 i亡高広 2:所見なし 一一一一一

「玩=詞Iω0ω00OUU00001In肺市1機議能検宝査!e(事符3カH脈市活盆) 1 1 1 11数紋2竿宇| 1 1 1 H、数点以
内部 制o00000001In市織能検笈(1秒盆) r"'"・"rーrl桝| ln........""r一一一一一一一一一一一一寸夜左京商7

(瞳.._...瞳;瞳糊膏山;臨3黒鰐鰐iz思臨;3主;2; !:哩“.......-主主;1;;;:;E主;E且ee巴叫ト1刈沼11目E日E臣._.._..杢，，_.
L雇主盟~q00000002 In市榊検査(1開) !… "LLJ桝 1'lLLム，..".L一一一一一一一一一一一一J地主斗ヱlF 一一一一一 一
1 !)C:J8ゅω00000000ほ Is市険能検笈(%VC) 1 1 1 1数字 1% 1 1 1小数点以下l桁
「百五百石IOU000001lili..7:H右) 1・m 下一rl数字 1 1 1 1 ー |小数点以下2桁

一 一 一一一1 9E1ω162500UOOOOl 11電力(右・矯正) 1 1 1 1数字 I 1 1 1 I小数点以下2桁
1 9E160162~00000001 liti.カ(在} 1 1 1数字 1 1 1 1 
|リE1ω16260UU000011視力(宝・矯正) 1 1 1数本 1 1 1 1 
!寸前面市日UOUOOll1憶力崎、 1UOOllz) 1""-下一11::1 t1 I寸 了一一一一

I_......l日D100163200000011陣カ崎、 400UHz) |ーしーし ::lj_LJ_...L_______.__-' 
!日IJIOUI6~500000011 1憶力{在、 1000Hz) 1 1 l:::z-vl 1 1 1 
1 901U0163ωOUOOU11 1尽力{在、 40001lz) 1 1 1コー1:1 1 1 h:所見わり、 2;所見なし
「百五日前日iil聴カ(検査方法) "._....，一i1コー叶 「丁下一一一一一 一一一一一一一li-;-子ご汚ず下す士ゴオ布一一一一一一一一一一一
円五百花õ~0000U049 1聴力(その他の所見) 1 1桝r-n-""''''''r---'--'_

ロ19E1001bω00000011 1自民底検変lキーユワグナ一分顎) 1 I IコードI 1 1 I 
「百円日目前日高百了lii民的資(シエイエ州・紛 |ー T一rlコー叶 n一「一一一一一一一一一一一寸fでτ:1ア3:2、4: 3、5:4一一一一一一一一一一
口|日E10U166200000011IHE底検査(シェイエ分類:S) 1 1 1コード1 1 1 I 
口h日;辺;E;ぷ戸司司DIi!底検陥盗刷η分矧州績駒) j.....町…“ i r lトトコF一司 「寸寸町 「一一一一一 f冗F1T七7i:{討vイrfbω)、3川:D、4:1期日 (ωuω}、5止:ill叫 刷ωω)、6山 W、7:マ[町E否r)， 了

口 i… |服鵬附……底附附叩検畑阻笈航(一そ

ロl 日E日10ωω1“61臼ω0000004日 16限臣E底主村検s笈正G気耳古箆在耳理z自) 1 l' 1 1 j漢漠=浮字 1 1 1 1 1 
‘ .. ~照烈q叩刑F町!~現的E引l..ç思ω似2訂れl..()_ω0口~O月川U;
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数字 Ikg/m2

12 



ヨ 1:はい、 o: ~ \~、え

{授のt!i. a~)
法1) 0・ u必須項目、口…医師の判断にJiづき選択的に~t記する項目、......t!買担保険者に報告する必要はないが、受 w;:者に対して総徐裕黙を通知する項目、・..いずれかの項目の実施で可、食・イ前日を入手した場合

に限り、医療保険者に報告する項目
法2) 医療保険者は、特定{迩必以外の項目について、 (~li.J.機関絡における対応の可否を踏まえ、本授に示す項段以外の項目をも含め、任意に特定織あ以外の項怨の~~おや、 ~8京項目の入力方法の変更苦手を行うことが

できる。

13 



保健指導情報

番号↑号訴審|項目コイ| 項目名 |首タlM|靴|

ttttj:~戸E:~:=一一一一-t-11l-15轄品事 与よ L_____J______________J__.必よL一一一一一一一一一一一一一一四一一一寸筋一部{版搭奪立す石一一一一一一一一ア l----j*---l 

関:Jiltヰ11警告患|語草署警三三;戸;輩:転手当詰 王寺三;
凶-・ _L__上 .. ___U回l盟 920雌謹也茎重J".l盟盟一一一一一一一L___J__J主主__.L旦」一一一一一一一一一一一

一寸i仁?トド:二:3詐--云:土士云尋二土二二:ιi鑓鎚欄;警考.j孟玉孟A正て二二二:
壬謂詐==~=f巳--土;三ι二乞;三三ヨ三三ヨ:ヨ王璃語罷語鵜器惜雪静夢揖量喜需語-孟==干FJE三三三三J;EEE日;三EEE王ヨヨ~3王13J;J嚢奪--翠霊f戸E三三三三三;三三三三三三王王J三三三三三三三三三;三

I而O訂1訂一一一'戸守.妄一.寸T一一Tア駒一一.丁ÎÏ石石茄E五i而而Tお21=百-お査事1::玉吉百紅茶7同二量一一r--γ薮手:--Tkc"~ïl一一一一一一一一一一一一一

ijjiiiiji龍 三52iiiii- J三三主竺
:.u_________Lメ ! よ1032001笠L出国l琵飯豊.m皇毘一一一一一一一一一一一」ー 」数字.J_c_II.!_J

関iiiiE;ごi盤密室趨芸能盤底二二:二二:てごう._.霊長:jf三三三三三:三三三三三三三
旦24--ー.:-t----+~即位間離喜Z著書審議罪的問ト一一-十一割Mτ-一一一-zて一一一-一一一一
割::::::::::二常持需笠宮罰百二:1t在3主さ詮i主さ詰......さ:4訂j

;三-----ミ三-----ミJiiiiii;J; ;ミii; i主i-三三三;三三三三iミ三三三三---三三三--三三三三--ミ三三--三三;ミ---ミ; ;三三 :長- i王z;三ミE=:

ト』一寸十一一…一…….一一一-一一--卜一ト士~一.議是匙品扇奇苛す.一.一.一.一一一.一一一一一一卜卜.一十一一一……一.一……十.一…"町.十1-一-一一→イτ一石.一一ご完了-z一一一一一
斗-山一十臨:t~~A@~~竺一一一一十一十三~--~主竺二二二一一一一一

オ¥犬十一静骨一二長二7一一一一十一イ =|-7-7J一一一一一一



戸・・ーー『・ 一一一目一一r--"--_ 一一一一一一一一一一-一一一 ー・・・--岨................一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一』一一"一 一 一 一 一 一 一 一 一一一一一一一一 一一一 一 一 一 一 一 一 一 一 一一一一一

1055 * 支援B②の実施時間 数字 分

一一 ---- 一一一一一一一一一一一ー 一一一一一一一一一一'一一一一一-一一一一一

1056 ヲ骨 支援B②の実施ポイント 数字 自動計算

一一一一一ト一一一一一ト一一一一 一一一一一一一一一一 一一
一l一一医一師一、一2一一保一障一一師一、一3一一管一理一栄一ー養一一士一、一4一一そ一一の他 ←ー→| 

1057 * 支援B②の実施者 コ}ド

1058 * 支援B③の実施日付 年月日

一一.一一・ー，ト一一一ーーー 一一一一一一一一一一ト一一一一一-一 一一一一一一一一一一一一一一一一

1059 ?女 支接B③の支援形態 コード 2 :個別支援B、5:電話B、7:電子メール支援B

一一 ' ーー 一一一一一一←一一一一一-_ 一一一一一一一一一一

1060 ヲ骨 支扱B③の実i臨時間 数字 分

一一 "ー ー一一一一一"一一 一 一 一 一トー-一一一 一一一一一一一一一

1061 4町 支援B③の実施ポイント 数字 自動計算

一一 一一 一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一ーーー+一一一一ー 一一一一一一一一一一一一一一一ー一 一一一一一

1062 * 支援B③の実施者 コード l 医師、 2:保健師、 3:管理栄養士、 4:その他

1063 * 支援B④の実純日付 年月日 YYYYMMDD 

一一-ー・M・山田町 一一一←--_..- 一一一一一一一一一一 一一一 一一一一一一一一一一一一一一一一

1064 * 支按B④の支援形態 コ}ド 2:偶別支接B、5: 1電話B、7:範子メーノレ支援B

一一 一一 一一一一一一一一一一トー-一一一 一一一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一一一一一

1065 * 支援B④の実純時間 数字 分

一一 一一一一一一一一一一 h一一ーー一一一 一一一一一一一一一一一一 一一一一

1066 1女 支扱B④の実施ポイント 数字 自動計算

一一ト一一一ーー ー一一一一一一一一-一一一ト一一一ーーーー 一一一一一一一一一一一一

1067 * 支援B④の実施者ー コード 1 : l!師、 2:保健師、 3:管理栄養士、 4:その他

1068 。。1042000011 6ヶ月後の評価の実純日付 年月日 YYYYMMVD 
ーーーー・ーー -_-ー 一一一 」 一 一 一一

1 :偶別支援、 2:グループ支媛、 3:電話、 4:m:子メー
1069 。。1042000012 6ヶ月後の評価の支提形態又は確認方法 コード

1070 にζ: 一一一

66ヶヶ月月後後のの評評怖価のが実で胞き者ない場合の確認回
ノlレ:支医接師、 2:保健師、 3:管理栄養士、 4:その他1042000015 コード

一一一 一一一 一一

1071 。。1042000116 

66666数ヶヶヶヶヶ月月月月月後桂桂桂後の山の田の評野評評評価価価価個時時時時時四のののの恒体収拡保縮張囲重健期期指血血導圧圧によ る生活

数字 回 磁認方法に基づき、評価実姉者が行った縮問、の回数

1111000077774 2 3 5 

一一一 一 一 一

数数数数字字字字

一一一一一一一一一一一一一一一一

ト舎町~-ぢ0一
1042001031 

CkHg l 一一一一 一 一 一-- 一一一一一一一一一一
1042001032 
一一 一一一 一一一一一一一一一一一一一一

ム ム 1042001033 
H11I1lHldIRiH E ---- 一 一 一 一一一一一一一一一一一一一一

ム ム 1042001034 
-_-一 一一一 一一一一一一一一一一一一一一

1076 。。1042001042 習慣の改苦手(栄養・食生活) コ」ド 0:変化なし、 1:改替、 2 態化

一一一 一 - ・ー 一一一 一一一 -ーーー・・・・・・・・ーー 一一一一一-一一一一一一一一一一一 一 一 一 一
6ヶ月後の評価時の保健指導による生活

1077 。。1042001041 

6習ヶ慣月の後改の善評(身価体時活の動保)健指導による生活

コード 0:変化なし、 1:改善、 2:感化

一一 ---- 一一一 一一
1 :紫煙継続、 2: ;JI::継続、 3:非喫煙、 4:禁煙の意志な

1078 ム ム 1042001043 
習慣の改善(喫輝)

コード
し

1079 • • 1041800117 
計計画閥上上のの継継統続的的なな支支援接のの実実繊施回回数数(個別

数字 回
トーー一一一 一一一 一一一 一一一一一一一一一一一一一一

1080 • • 1041101117 

支計援画A上)の継続的な支援の合計実施時間

数字 回

一一 ーー ー一一一- 一一一一一一一一一一一一一一

1081 • • 1041101113 数字 分

一一 計(個画別上支の援継A)続的な支控の実施回数(個別一一 一一一一一一一一一一一一一一一一

1082 ... 企 1041201117 

支計援画B上)の継続的な支援の合計実施時間

数字 回

一一 一一一一一 一一一 一一一 一一一一一一一一一-一一一一一一一一回

1083 ... .... 1041201113 

計(個画別上支の援継B)続的な支援の実施回数(クツレ

数字 分

一一 一一一 一一一 一一一一一一一一一一一一一

1084 • • 1041302117 数字 回

一一 -_-一 一一一 一計プ画支上援の)継統的な支援の合針案脆時間 一一一 一一一一一一一一一一'一一一一一一一一

1085 • • 1041302113 

計(グ岡ノレ上}のプ継支続援的)な支援の実施回数(癒話A

数字 分

一一 一一一一一 一一一 一一一一一一一一一一一一一一

1086 • • 1041103117 

計に画よる上支の援継)続的な支援の合計実施時間

数字 回

一一 一一一一一 一一一 一一一 一一一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一一一一
1087 • • 1041103113 

計('a1画ま話上Aにの継よ続る支的援な)支援の実施回数(巴ーrna

数字 分

111 111000田890 9 

一一一一一 一一一 一一一一一一一一一一一一一一一一

• • 1041104117 

計i1A画に上よのる継支続援的)な支援の実施回数(燈話B

数字 回
- ・ー 一一一 一一一 一一一一一一一一一一一一一一一一ー

A .... 1041203117 

計に画よる上支の援継)続的な支援の合計実筋時間

数字 回

一一一 一一一一一一一一一一一一一一
.... A 1041203113 

計(議画話上8にの継よ続る支的援な)支援の実施回数(e-rna

数字 分

一一一 一一一一一一一一一一一一一一一一
1091 企 .... 1041204117 数字 回

一一 計ilB画に上よのる継支続援的)な支援によるポイント 一一一 一一一一一一一一一一一一一一一一

1092 • • 1041100114 

計(支岡援上A)の継続的な支援によるポイント

数字

一一 一一 一一一 一一一一一一一一一一一一一一

1093 .... .... 1041200114 

計(支画援上B)の継続的な支援によるポイント

数字

一一 一一一一一一 一一一 一一一一一一一一一一一一一一一一

1094 • • 1041800114 
(合計)

数字 自動計算
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1095 
」唾一!-...-1042800117 

実実坦施上上のの継継琵続色的なな支支援援ののき実聾施回回数数(個別 一一
数字 回 自動計算

一一一日 一一一

1096 • • 1042101117 数字 回

一一 H一司一一トー一一 一 一 一支実援施A上)の継続的な支援の合計実施時間 一 一 一 一 一 一一一一一一一一一一一

1097 • • 1042101113 

実(個施別上支の援継A)続的な支援の実施回数(個別

数字 分

一一 H一一ーート-一一一円・四・・・・ーーー.- ト----ーー・目 一一一一一一一一一一一

1098 .... .... 1042201117 数字 回

一一 -ー 一一 実支援施B上)の継続的な支援の合計実施時間いーーー一一ー 一一一一一一一一一一一-

1099 企 .... 1042201113 数字 分

一一 トーー一_. 一一一 一一一 実(個施別上支の援継B)続的な支援の実施回数(グルト一一一目 一一 ー一一一一一一一一一 一 一 一 一

1100 • • 1042302117 

実ープ施支上援の)継続的な支援の合計実施時間

数字 回

一一 一一一 一一一 一一一一一一一一一一一

1101 • • 1042302113 数字 分

いー・・ー・ーー 一一一」負目ー白岡田・ー-ー輔自
実(グ施ル上ーのプ継支続援的)な支援の実施回数(電話A一一一 一一一一一一一 一 一 一

1102 • • 1042103117 数字 回

一一一 一一トー『一一 一一一 実に施よる上支の援継)続的な支援の合計実施時間 一一ー 一一一一一一一一一一一一

1103 • • 1042103113 

実(電施話上Aにの継よ続る支的援な)支援の実施回数(e-ma

数字 分

一一一 トーー一ーー・ 一一一 一一一 』ー---_... 一一一一一一一一一一一

1104 • • 1042104117 数字 回

』ー一一一一一一ト一一-一一一一 実il施Aに上よのる継支続援的)な支援の実施回数(電話B一 一 ー 一一一一一-一一一叫一一一一一一一一一一一一一

1105 .... .... 1042203117 数字 回

一一一一一 実に施よる上支の援継)続的な支援の合計実施時間 一-一一一 一一一一一一一

1106 .... .... 1042203113 数字 分

一一 一一ト・ーーー 一一実(電施話上Bにの継よ続る支的援な)支援の実施回数(e-ma一一一 -一一一一.一一一一一一一一一一

1107 .... 』‘ 1042204117 数字 回

1111111111001112 9 0 1 8 • 4. 4‘ h 

.1042100114 

議臨笠継実il撞盟B議続に百的上病よ主万な町る室継支支2支援室蕗続E援皇的に士)居なEよ王笠宮支る豆援一前ポイのE勺一轄ンE下了トC一-T日合主唾一筆計EZ)「-二--.士L下一一二一一二」回| 

一一• 数数書量字字字 一一旦自自盟動動計計差算算 一一一一一一一一一一

ト会一

1042200114 
一一

1042800114 
一一一

年数月字日
回.... 1042800118 

• 一一一
YYYYMMDD • 1042000022 

1 111114 3 44町K 
1042000081 

委委託託先先保保健健指指導導機機関関名番号(1)(l) 数漢字字一一一・ 一一 一一一 一一一一一一一一一一一一一一一一一一一-一一一…ー
1042000082 

一 一 一一一 一一一 一一
1 :個別支援、 2:グ‘ノレープ支援、 3:電話、 4:電子メー

1115 * 1042000085 主対応内容 (1) コード
ノレ支援

委託先保健

1116 * 指導機関番 委託先保健指導機関番号(2) 数字

一一一一一一トー一-ト・一一.-号委託(1)先と保同健じ一一一一一一一ト一一ーー一 日目一一・一 一 一一一一一一一一-一一一一一一一一司一・.

1117 * 指導機関名 委託先保健指導機関名 (2) 漢字

一一 一一-一回トー-一一 同一一一 主(1対)と応同内容じ 一一町一一一一-一一一-一一一-一一一ー一ーー一一一・トー・一一一 ー・・ー・ー・・・・・ーーー 一一一
1 :個別支援、 2:グ‘ループ支援、 3:電話、 4:電子メー

1118 * (1)と同じ
主対応内容 (2) コード

ノレ支援

委託先保健

1119 ヲ肘 指導機関番 委託先保健指導機関番号(3) 数字

一 一 一一一一ト一一一 」一一一---号委託(1)先と保閉健じ一一一一一一一一一一トー一一ー--・・・・ーー・・・・ーー・一一一一一一一一一一一一一一一一一一

1120 * 指導機関名 委託先保健指導機関名 (3) 漢字

一一一一トーーー『トーー一--主(1対)と応閉内容じ 一一一一一一一一一一ド一一ーーー -ーーーーーーー・・ーー・・ 一一
1 :個別支援、 2:グループ支援、 3:電話、 4:電子メー

1121 ヲ貨
(1)と同じ

主対応内容 (3) コード
ノレ支援

委託先保健

1122 * 指導機関番 委託先保健指導機関番号(4) 数字

一一-ー・・・・・回目ド一一回一 ..一一 号委託(1)先と保同健じ 一 一 一一一一一ー.............__.一一一一一一一一一一一一一一一一一-

1123 * 指導機関名 委託先保健指導機関名 (4) 漢字

一一 一一一..一一一ト・・ーー一 主(1対)と応同内容じ 一一一一一一一一一一』一一一................ー..ー.一一
1 :個別支援、 2:グループ支援、 3:電話、 4:電子メー

1124 !女
0)と同じ

主対応内容(4) コード
ノレ支援

注1 1回目の請求時=初図面接終了後、 2回目の請求時=6ヶ月後の実績評価終了後。
条件 :0…必須入力項目、女…少なくとも保険者が委託により実施した場合は必須入力項目、ム…情報を入手した場合に入力、口…計画において目標値を定めた

場合についてのみ入力。
.…必須入力項目(積極的支援の場合のみ)、女…少なくとも保険者が委託により実施した場合は必須λ力項目(積極的支援の場合のみ)、企…情報を入手し
た場合に入力(積極的支援の場合のみ)とするが、動機付け支援の場合において、保険者との契約により継続的な支援の実施及びその報告が求められている
場合についてのみ入力する(積極的支援に準じた継続的支援を実施する場合のみ)。

注2 必須で、なくとも全項目電子化し保管することも可。また電子化しない場合でも紙での記録(対象者一人ひとりの「特定保健指導支援計画及び実施報告書J)は委
託・直営に関わらず必須

注3 2回目以降の報告は、それまでのデータに追加(上書き)しやり取りするものとする。
注4 01たは代行機関等でチェックすべき項目を示したものであり、各国の送付ファイノレに入れるべき項目を示したものではない。
注5 項目 1113"'-'1124については、当該保健指導を実施している保険者(又は保健指導機関)が継続的支援の一部を委託(又は再委託)している場合に入力する。

16 


