
医療の質測定 定義書 
更新日：2024年 8 月 21日 

基本情報 

指標番号 
2168 

名称 
療養病棟入院中の抗不安薬・睡眠薬処方割合（高齢者） 

分母 
60 歳以上の療病病棟へ入院した症例 

分子 
療養病棟入院中、抗不安薬・睡眠薬の処方のあった症例 

指標群 
マネジメント 

意義 
高齢者に対する安全な薬物治療 

年度 
2010,2012,2014,2016,2018,2020,2022,2024 

必要データセット 
DPC 様式 1（親様式 1 のみ）,F ファイル 

指標の定義算出方法 

分母の定義 
1. 解析期間に退院した症例を対象とする 

2. このうち、様式１の生年月日、入院日より入院時年齢を求め 60 歳以上の症例。 

3. このうち、療養病棟の入院期間のみを分母とする。療養病棟入院基本料の算定 日を取得する。 

レセ電コー

ド 
診療行為名 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 

190121310 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ａ） 
〇 〇 〇 〇        

190121310 療養病棟入院料１（入院料Ａ）         〇 〇 〇 〇 

190121410 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｂ） 
〇 〇 〇 〇        

190121410 療養病棟入院料１（入院料Ｂ）         〇 〇 〇 〇 

190121510 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｃ） 
〇 〇 〇 〇        

190121510 療養病棟入院料１（入院料Ｃ）         〇 〇 〇 〇 

190121610 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｄ） 
〇 〇 〇 〇        

190121610 療養病棟入院料１（入院料Ｄ）         〇 〇 〇 〇 

190121710 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｅ） 
〇 〇 〇 〇        

190121710 療養病棟入院料１（入院料Ｅ）         〇 〇 〇 〇 
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190121810 療養病棟入院基本料（特別入院基本

料） 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

190123710 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ａ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190123710 療養病棟入院料１（入院料Ａ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190123810 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｂ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190123810 療養病棟入院料１（入院料Ｂ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190123910 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｃ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190123910 療養病棟入院料１（入院料Ｃ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190124010 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｄ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190124010 療養病棟入院料１（入院料Ｄ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190124110 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｅ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190124110 療養病棟入院料１（入院料Ｅ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190124210 療養病棟入院基本料（特別入院基本

料）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

190131610 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｆ） 
〇 〇 〇 〇        

190131610 療養病棟入院料１（入院料Ｆ）         〇 〇 〇 〇 

190131710 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｆ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190131710 療養病棟入院料１（入院料Ｆ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190131810 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｇ） 
〇 〇 〇 〇        

190131810 療養病棟入院料１（入院料Ｇ）         〇 〇 〇 〇 

190131910 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｇ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190131910 療養病棟入院料１（入院料Ｇ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190132010 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｈ） 
〇 〇 〇 〇        

190132010 療養病棟入院料１（入院料Ｈ）         〇 〇 〇 〇 

190132110 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｈ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190132110 療養病棟入院料１（入院料Ｈ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190132210 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｉ） 
〇 〇 〇 〇        
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190132210 療養病棟入院料１（入院料Ｉ）         〇 〇 〇 〇 

190132310 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｉ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190132310 療養病棟入院料１（入院料Ｉ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190132410 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ａ） 
〇 〇 〇 〇        

190132410 療養病棟入院料２（入院料Ａ）         〇 〇 〇 〇 

190132510 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ａ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190132510 療養病棟入院料２（入院料Ａ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190132610 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｂ） 
〇 〇 〇 〇        

190132610 療養病棟入院料２（入院料Ｂ）         〇 〇 〇 〇 

190132710 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｂ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190132710 療養病棟入院料２（入院料Ｂ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190132810 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｃ） 
〇 〇 〇 〇        

190132810 療養病棟入院料２（入院料Ｃ）         〇 〇 〇 〇 

190132910 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｃ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190132910 療養病棟入院料２（入院料Ｃ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190133010 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｄ） 
〇 〇 〇 〇        

190133010 療養病棟入院料２（入院料Ｄ）         〇 〇 〇 〇 

190133110 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｄ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190133110 療養病棟入院料２（入院料Ｄ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190133210 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｅ） 
〇 〇 〇 〇        

190133210 療養病棟入院料２（入院料Ｅ）         〇 〇 〇 〇 

190133310 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｅ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190133310 療養病棟入院料２（入院料Ｅ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190133410 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｆ） 
〇 〇 〇 〇        

190133410 療養病棟入院料２（入院料Ｆ）         〇 〇 〇 〇 

190133510 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｆ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190133510 療養病棟入院料２（入院料Ｆ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 
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190133610 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｇ） 
〇 〇 〇 〇        

190133610 療養病棟入院料２（入院料Ｇ）         〇 〇 〇 〇 

190133710 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｇ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190133710 療養病棟入院料２（入院料Ｇ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190133810 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｈ） 
〇 〇 〇 〇        

190133810 療養病棟入院料２（入院料Ｈ）         〇 〇 〇 〇 

190133910 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｈ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190133910 療養病棟入院料２（入院料Ｈ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190134010 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｉ） 
〇 〇 〇 〇        

190134010 療養病棟入院料２（入院料Ｉ）         〇 〇 〇 〇 

190134110 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｉ）（生活療養） 
〇 〇 〇 〇        

190134110 療養病棟入院料２（入院料Ｉ）（生

活療養） 
        〇 〇 〇 〇 

190183710 療養病棟入院基本料２（Ａ）（看護

職員数等経過措置） 
      〇        

190183810 療養病棟入院基本料２（Ａ）（生活

療養）（看護職員数等経過措置） 
      〇        

190183910 療養病棟入院基本料２（Ｂ）（看護

職員数等経過措置） 
      〇        

190184010 療養病棟入院基本料２（Ｂ）（生活

療養）（看護職員数等経過措置） 
      〇        

190184110 療養病棟入院基本料２（Ｃ）（看護

職員数等経過措置） 
      〇        

190184210 療養病棟入院基本料２（Ｃ）（生活

療養）（看護職員数等経過措置） 
      〇        

190184310 療養病棟入院基本料２（Ｄ）（看護

職員数等経過措置） 
      〇        

190184410 療養病棟入院基本料２（Ｄ）（生活

療養）（看護職員数等経過措置） 
      〇        

190184510 療養病棟入院基本料２（Ｅ）（看護

職員数等経過措置） 
      〇        

190184610 療養病棟入院基本料２（Ｅ）（生活

療養）（看護職員数等経過措置） 
      〇        

190184710 療養病棟入院基本料２（Ｆ）（看護

職員数等経過措置） 
      〇        

190184810 療養病棟入院基本料２（Ｆ）（生活

療養）（看護職員数等経過措置） 
      〇        

190184910 療養病棟入院基本料２（Ｇ）（看護

職員数等経過措置） 
      〇        
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190185010 療養病棟入院基本料２（Ｇ）（生活

療養）（看護職員数等経過措置） 
      〇        

190185110 療養病棟入院基本料２（Ｈ）（看護

職員数等経過措置） 
      〇        

190185210 療養病棟入院基本料２（Ｈ）（生活

療養）（看護職員数等経過措置） 
      〇        

190185310 療養病棟入院基本料２（Ｉ）（看護

職員数等経過措置） 
      〇        

190185410 療養病棟入院基本料２（Ｉ）（生活

療養）（看護職員数等経過措置） 
      〇        

190185510 療養病棟入院基本料２（Ａ）（夜勤

時間特別入院基本料） 
      〇        

190185610 療養病棟入院基本料２（Ａ）（生活

療養）（夜勤時間特別入院基本料） 
      〇        

190185710 療養病棟入院基本料２（Ｂ）（夜勤

時間特別入院基本料） 
      〇        

190185810 療養病棟入院基本料２（Ｂ）（生活

療養）（夜勤時間特別入院基本料） 
      〇        

190185910 療養病棟入院基本料２（Ｃ）（夜勤

時間特別入院基本料） 
      〇        

190186010 療養病棟入院基本料２（Ｃ）（生活

療養）（夜勤時間特別入院基本料） 
      〇        

190186110 療養病棟入院基本料２（Ｄ）（夜勤

時間特別入院基本料） 
      〇        

190186210 療養病棟入院基本料２（Ｄ）（生活

療養）（夜勤時間特別入院基本料） 
      〇        

190186310 療養病棟入院基本料２（Ｅ）（夜勤

時間特別入院基本料） 
      〇        

190186410 療養病棟入院基本料２（Ｅ）（生活

療養）（夜勤時間特別入院基本料） 
      〇        

190186510 療養病棟入院基本料２（Ｆ）（夜勤

時間特別入院基本料） 
      〇        

190186610 療養病棟入院基本料２（Ｆ）（生活

療養）（夜勤時間特別入院基本料） 
      〇        

190186710 療養病棟入院基本料２（Ｇ）（夜勤

時間特別入院基本料） 
      〇        

190186810 療養病棟入院基本料２（Ｇ）（生活

療養）（夜勤時間特別入院基本料） 
      〇        

190186910 療養病棟入院基本料２（Ｈ）（夜勤

時間特別入院基本料） 
      〇        

190187010 療養病棟入院基本料２（Ｈ）（生活

療養）（夜勤時間特別入院基本料） 
      〇        

190187110 療養病棟入院基本料２（Ｉ）（夜勤

時間特別入院基本料） 
      〇        

190187210 療養病棟入院基本料２（Ｉ）（生活

療養）（夜勤時間特別入院基本料） 
      〇        
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190198110 療養病棟・一般病棟７対１入院基本

料 
      〇        

190198110 療養病棟・急性期一般入院料１         〇 〇 〇 〇 

190198210 療養病棟・一般病棟１０対１入院基

本料 
      〇        

190198210 療養病棟・急性期一般入院料７         〇 〇 〇 〇 

190198310 療養病棟・一般病棟１３対１入院基

本料 
      〇        

190198310 療養病棟・地域一般入院料２         〇 〇 〇 〇 

190198410 療養病棟・一般病棟１５対１入院基

本料 
      〇        

190198410 療養病棟・地域一般入院料３         〇 〇 〇 〇 

190201910 療養病棟・急性期一般入院料２         〇 〇 〇 〇 

190202010 療養病棟・急性期一般入院料３         〇 〇 〇 〇 

190202110 療養病棟・急性期一般入院料４         〇 〇 〇 〇 

190202210 療養病棟・急性期一般入院料５         〇 〇 〇 〇 

190202310 療養病棟・急性期一般入院料６         〇 〇 〇  

190202410 療養病棟・地域一般入院料１         〇 〇 〇 〇 

190202510 療養病棟入院料２（Ａ）（経過措置

２） 
        〇 〇    

190202610 療養病棟入院料２（Ａ）（生活療

養）（経過措置２） 
        〇 〇    

190202710 療養病棟入院料２（Ｂ）（経過措置

２） 
        〇 〇    

190202810 療養病棟入院料２（Ｂ）（生活療

養）（経過措置２） 
        〇 〇    

190202910 療養病棟入院料２（Ｃ）（経過措置

２） 
        〇 〇    

190203010 療養病棟入院料２（Ｃ）（生活療

養）（経過措置２） 
        〇 〇    

190203110 療養病棟入院料２（Ｄ）（経過措置

２） 
        〇 〇    

190203210 療養病棟入院料２（Ｄ）（生活療

養）（経過措置２） 
        〇 〇    

190203310 療養病棟入院料２（Ｅ）（経過措置

２） 
        〇 〇    

190203410 療養病棟入院料２（Ｅ）（生活療

養）（経過措置２） 
        〇 〇    

190203510 療養病棟入院料２（Ｆ）（経過措置

２） 
        〇 〇    

190203610 療養病棟入院料２（Ｆ）（生活療

養）（経過措置２） 
        〇 〇    

190203710 療養病棟入院料２（Ｇ）（経過措置

２） 
        〇 〇    

190203810 療養病棟入院料２（Ｇ）（生活療

養）（経過措置２） 
        〇 〇    
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190203910 療養病棟入院料２（Ｈ）（経過措置

２） 
        〇 〇    

190204010 療養病棟入院料２（Ｈ）（生活療

養）（経過措置２） 
        〇 〇    

190204110 療養病棟入院料２（Ｉ）（経過措置

２） 
        〇 〇    

190204210 療養病棟入院料２（Ｉ）（生活療

養）（経過措置２） 
        〇 〇    

190215110 療養病棟入院料２（Ａ）（経過措

置） 
          〇 〇 〇 

190215110 療養病棟入院料２（Ａ）（経過措置

１） 
        〇      

190215210 療養病棟入院料２（Ａ）（生活療

養）（経過措置） 
          〇 〇 〇 

190215210 療養病棟入院料２（Ａ）（生活療

養）（経過措置１） 
        〇      

190215310 療養病棟入院料２（Ｂ）（経過措

置） 
          〇 〇 〇 

190215310 療養病棟入院料２（Ｂ）（経過措置

１） 
        〇      

190215410 療養病棟入院料２（Ｂ）（生活療

養）（経過措置） 
          〇 〇 〇 

190215410 療養病棟入院料２（Ｂ）（生活療

養）（経過措置１） 
        〇      

190215510 療養病棟入院料２（Ｃ）（経過措

置） 
          〇 〇 〇 

190215510 療養病棟入院料２（Ｃ）（経過措置

１） 
        〇      

190215610 療養病棟入院料２（Ｃ）（生活療

養）（経過措置） 
          〇 〇 〇 

190215610 療養病棟入院料２（Ｃ）（生活療

養）（経過措置１） 
        〇      

190215710 療養病棟入院料２（Ｄ）（経過措

置） 
          〇 〇 〇 

190215710 療養病棟入院料２（Ｄ）（経過措置

１） 
        〇      

190215810 療養病棟入院料２（Ｄ）（生活療

養）（経過措置） 
          〇 〇 〇 

190215810 療養病棟入院料２（Ｄ）（生活療

養）（経過措置１） 
        〇      

190215910 療養病棟入院料２（Ｅ）（経過措

置） 
          〇 〇 〇 

190215910 療養病棟入院料２（Ｅ）（経過措置

１） 
        〇      

190216010 療養病棟入院料２（Ｅ）（生活療

養）（経過措置） 
          〇 〇 〇 
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190216010 療養病棟入院料２（Ｅ）（生活療

養）（経過措置１） 
        〇      

190216110 療養病棟入院料２（Ｆ）（経過措

置） 
          〇 〇 〇 

190216110 療養病棟入院料２（Ｆ）（経過措置

１） 
        〇      

190216210 療養病棟入院料２（Ｆ）（生活療

養）（経過措置） 
          〇 〇 〇 

190216210 療養病棟入院料２（Ｆ）（生活療

養）（経過措置１） 
        〇      

190216310 療養病棟入院料２（Ｇ）（経過措

置） 
          〇 〇 〇 

190216310 療養病棟入院料２（Ｇ）（経過措置

１） 
        〇      

190216410 療養病棟入院料２（Ｇ）（生活療

養）（経過措置） 
          〇 〇 〇 

190216410 療養病棟入院料２（Ｇ）（生活療

養）（経過措置１） 
        〇      

190216510 療養病棟入院料２（Ｈ）（経過措

置） 
          〇 〇 〇 

190216510 療養病棟入院料２（Ｈ）（経過措置

１） 
        〇      

190216610 療養病棟入院料２（Ｈ）（生活療

養）（経過措置） 
          〇 〇 〇 

190216610 療養病棟入院料２（Ｈ）（生活療

養）（経過措置１） 
        〇      

190216710 療養病棟入院料２（Ｉ）（経過措

置） 
          〇 〇 〇 

190216710 療養病棟入院料２（Ｉ）（経過措置

１） 
        〇      

190216810 療養病棟入院料２（Ｉ）（生活療

養）（経過措置） 
          〇 〇 〇 

190216810 療養病棟入院料２（Ｉ）（生活療

養）（経過措置１） 
        〇      

190700910 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ａ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190701010 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ａ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190701110 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｂ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190701210 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｂ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190701310 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｃ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190701410 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｃ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          
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190701510 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｄ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190701610 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｄ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190701710 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｅ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190701810 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｅ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190701910 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｆ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190702010 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｆ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190702110 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｇ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190702210 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｇ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190702310 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｈ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190702410 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｈ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190702510 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｉ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190702610 療養病棟入院基本料１（入院基本料

Ｉ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190702710 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ａ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190702810 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ａ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190702910 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｂ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190703010 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｂ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190703110 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｃ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190703210 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｃ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190703310 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｄ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190703410 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｄ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190703510 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｅ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190703610 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｅ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190703710 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｆ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          
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190703810 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｆ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190703910 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｇ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190704010 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｇ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190704110 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｈ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190704210 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｈ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190704310 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｉ）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190704410 療養病棟入院基本料２（入院基本料

Ｉ）（生活療養）（栄管経過措置） 
  〇 〇          

190817610 療養病棟入院料１（入院料１）        〇 

190817710 
療養病棟入院料１（入院料１）（生活

療養）        〇 

190817810 療養病棟入院料１（入院料２）        〇 

190817910 
療養病棟入院料１（入院料２）（生活

療養）        〇 

190818010 療養病棟入院料１（入院料３）        〇 

190818110 
療養病棟入院料１（入院料３）（生活

療養）        〇 

190818210 療養病棟入院料１（入院料４）        〇 

190818310 
療養病棟入院料１（入院料４）（生活

療養）        〇 

190818410 療養病棟入院料１（入院料５）        〇 

190818510 
療養病棟入院料１（入院料５）（生活

療養）        〇 

190818610 療養病棟入院料１（入院料６）        〇 

190818710 
療養病棟入院料１（入院料６）（生活

療養）        〇 

190818810 療養病棟入院料１（入院料７）        〇 

190818910 
療養病棟入院料１（入院料７）（生活

療養）        〇 
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190819010 療養病棟入院料１（入院料８）        〇 

190819110 
療養病棟入院料１（入院料８）（生活

療養）        〇 

190819210 療養病棟入院料１（入院料９）        〇 

190819310 
療養病棟入院料１（入院料９）（生活

療養）        〇 

190819410 療養病棟入院料１（入院料１０）        〇 

190819510 
療養病棟入院料１（入院料１０）（生

活療養）        〇 

190819610 療養病棟入院料１（入院料１１）        〇 

190819710 
療養病棟入院料１（入院料１１）（生

活療養）        〇 

190819810 療養病棟入院料１（入院料１２）        〇 

190819910 
療養病棟入院料１（入院料１２）（生

活療養）        〇 

190820010 療養病棟入院料１（入院料１３）        〇 

190820110 
療養病棟入院料１（入院料１３）（生

活療養）        〇 

190820210 療養病棟入院料１（入院料１４）        〇 

190820310 
療養病棟入院料１（入院料１４）（生

活療養）        〇 

190820410 療養病棟入院料１（入院料１５）        〇 

190820510 
療養病棟入院料１（入院料１５）（生

活療養）        〇 

190820610 療養病棟入院料１（入院料１６）        〇 

190820710 
療養病棟入院料１（入院料１６）（生

活療養）        〇 

190820810 療養病棟入院料１（入院料１７）        〇 

190820910 
療養病棟入院料１（入院料１７）（生

活療養）        〇 
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190821010 療養病棟入院料１（入院料１８）        〇 

190821110 
療養病棟入院料１（入院料１８）（生

活療養）        〇 

190821210 療養病棟入院料１（入院料１９）        〇 

190821310 
療養病棟入院料１（入院料１９）（生

活療養）        〇 

190821410 療養病棟入院料１（入院料２０）        〇 

190821510 
療養病棟入院料１（入院料２０）（生

活療養）        〇 

190821610 療養病棟入院料１（入院料２１）        〇 

190821710 
療養病棟入院料１（入院料２１）（生

活療養）        〇 

190821810 療養病棟入院料１（入院料２２）        〇 

190821910 
療養病棟入院料１（入院料２２）（生

活療養）        〇 

190822010 療養病棟入院料１（入院料２３）        〇 

190822110 
療養病棟入院料１（入院料２３）（生

活療養）        〇 

190822210 療養病棟入院料１（入院料２４）        〇 

190822310 
療養病棟入院料１（入院料２４）（生

活療養）        〇 

190822410 療養病棟入院料１（入院料２５）        〇 

190822510 
療養病棟入院料１（入院料２５）（生

活療養）        〇 

190822610 療養病棟入院料１（入院料２６）        〇 

190822710 
療養病棟入院料１（入院料２６）（生

活療養）        〇 

190822810 療養病棟入院料１（入院料２７）        〇 

190822910 
療養病棟入院料１（入院料２７）（生

活療養）        〇 
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190823010 療養病棟入院料１（入院料２８）        〇 

190823110 
療養病棟入院料１（入院料２８）（生

活療養）        〇 

190823210 療養病棟入院料１（入院料２９）        〇 

190823310 
療養病棟入院料１（入院料２９）（生

活療養）        〇 

190823410 療養病棟入院料１（入院料３０）        〇 

190823510 
療養病棟入院料１（入院料３０）（生

活療養）        〇 

190823610 療養病棟入院料２（入院料１）        〇 

190823710 
療養病棟入院料２（入院料１）（生活

療養）        〇 

190823810 療養病棟入院料２（入院料２）        〇 

190823910 
療養病棟入院料２（入院料２）（生活

療養）        〇 

190824010 療養病棟入院料２（入院料３）        〇 

190824110 
療養病棟入院料２（入院料３）（生活

療養）        〇 

190824210 療養病棟入院料２（入院料４）        〇 

190824310 
療養病棟入院料２（入院料４）（生活

療養）        〇 

190824410 療養病棟入院料２（入院料５）        〇 

190824510 
療養病棟入院料２（入院料５）（生活

療養）        〇 

190824610 療養病棟入院料２（入院料６）        〇 

190824710 
療養病棟入院料２（入院料６）（生活

療養）        〇 

190824810 療養病棟入院料２（入院料７）        〇 

190824910 
療養病棟入院料２（入院料７）（生活

療養）        〇 
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190825010 療養病棟入院料２（入院料８）        〇 

190825110 
療養病棟入院料２（入院料８）（生活

療養）        〇 

190825210 療養病棟入院料２（入院料９）        〇 

190825310 
療養病棟入院料２（入院料９）（生活

療養）        〇 

190825410 療養病棟入院料２（入院料１０）        〇 

190825510 
療養病棟入院料２（入院料１０）（生

活療養）        〇 

190825610 療養病棟入院料２（入院料１１）        〇 

190825710 
療養病棟入院料２（入院料１１）（生

活療養）        〇 

190825810 療養病棟入院料２（入院料１２）        〇 

190825910 
療養病棟入院料２（入院料１２）（生

活療養）        〇 

190826010 療養病棟入院料２（入院料１３）        〇 

190826110 
療養病棟入院料２（入院料１３）（生

活療養）        〇 

190826210 療養病棟入院料２（入院料１４）        〇 

190826310 
療養病棟入院料２（入院料１４）（生

活療養）        〇 

190826410 療養病棟入院料２（入院料１５）        〇 

190826510 
療養病棟入院料２（入院料１５）（生

活療養）        〇 

190826610 療養病棟入院料２（入院料１６）        〇 

190826710 
療養病棟入院料２（入院料１６）（生

活療養）        〇 

190826810 療養病棟入院料２（入院料１７）        〇 

190826910 
療養病棟入院料２（入院料１７）（生

活療養）        〇 



医療の質測定 定義書 
更新日：2024年 8 月 21日 

レセ電コー

ド 
診療行為名 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 

190827010 療養病棟入院料２（入院料１８）        〇 

190827110 
療養病棟入院料２（入院料１８）（生

活療養）        〇 

190827210 療養病棟入院料２（入院料１９）        〇 

190827310 
療養病棟入院料２（入院料１９）（生

活療養）        〇 

190827410 療養病棟入院料２（入院料２０）        〇 

190827510 
療養病棟入院料２（入院料２０）（生

活療養）        〇 

190827610 療養病棟入院料２（入院料２１）        〇 

190827710 
療養病棟入院料２（入院料２１）（生

活療養）        〇 

190827810 療養病棟入院料２（入院料２２）        〇 

190827910 
療養病棟入院料２（入院料２２）（生

活療養）        〇 

190828010 療養病棟入院料２（入院料２３）        〇 

190828110 
療養病棟入院料２（入院料２３）（生

活療養）        〇 

190828210 療養病棟入院料２（入院料２４）        〇 

190828310 
療養病棟入院料２（入院料２４）（生

活療養）        〇 

190828410 療養病棟入院料２（入院料２５）        〇 

190828510 
療養病棟入院料２（入院料２５）（生

活療養）        〇 

190828610 療養病棟入院料２（入院料２６）        〇 

190828710 
療養病棟入院料２（入院料２６）（生

活療養）        〇 

190828810 療養病棟入院料２（入院料２７）        〇 

190828910 
療養病棟入院料２（入院料２７）（生

活療養）        〇 



医療の質測定 定義書 
更新日：2024年 8 月 21日 

レセ電コー

ド 
診療行為名 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 

190829010 療養病棟入院料２（入院料２８）        〇 

190829110 
療養病棟入院料２（入院料２８）（生

活療養）        〇 

190829210 療養病棟入院料２（入院料２９）        〇 

190829310 
療養病棟入院料２（入院料２９）（生

活療養）        〇 

190829410 療養病棟入院料２（入院料３０）        〇 

190829510 
療養病棟入院料２（入院料３０）（生

活療養）        〇 

 

分子の定義 
1. 分母の、療養病棟入院基本料 の算定日に、抗不安薬・睡眠薬の処方のあった症例 

薬 価 基 準

コード 7桁 
成分名 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 

ベ ン

ゾ ジ

ア ゼ

ピ ン

系 

睡 眠

薬 

抗 不

安薬 

1121001 ブロモバレリル

尿素 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇   

1123001 抱水クロラール 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇   

1124001 エスタゾラム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

1124002 フルラゼパム塩

酸塩 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

1124003 ニトラゼパム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 〇   
1124004 ニメタゼパム 〇 〇 〇 〇        〇 〇   

1124005 ハロキサゾラム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

1124007 トリアゾラム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

1124008 フルニトラゼパ

ム 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 〇   

1124009 ブロチゾラム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

1124010 ロルメタゼパム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

1124013 オキサゾラム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 

1124014 クロキサゾラム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 

1124015 クロラゼプ酸二

カリウム 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 

1124017 ジアゼパム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 

1124018 プラゼパム 〇                  〇 



医療の質測定 定義書 
更新日：2024年 8 月 21日 

薬 価 基 準

コード 7桁 
成分名 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 

ベ ン

ゾ ジ

ア ゼ

ピ ン

系 

睡 眠

薬 

抗 不

安薬 

1124019 フルジアゼパム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇  〇   〇 

1124020 ブロマゼパム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 

1124021 メダゼパム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 

1124022 ロラゼパム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 

1124023 アルプラゾラム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 

1124024 フルタゾラム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 

1124025 メキサゾラム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 

1124026 トフィソパム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 

1124027 フルトプラゼパ

ム 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇  〇   〇 

1124028 クロルジアゼポ

キシド 
〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 〇   〇 

1124029 ロフラゼプ酸エ

チル 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 

1124030 クアゼパム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

1125001 アモバルビター

ル 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇   

1125002 バルビタール 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 〇 

1125003 フェノバルビタ

ール 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇   

1125004 フェノバルビタ

ール 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇   

1125006 ペントバルビタ

ールカルシウム 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇   

1126001 臭化カリウム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇   

1126002 臭化ナトリウム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇     〇 

1129004 トリクロホスナ

トリウム 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇   

1129006 リルマザホン塩

酸塩水和物 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

1129007 ゾピクロン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇   

1129008 タンドスピロン

クエン酸塩 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇     〇 

1129009 ゾルピデム酒石

酸塩 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇   

1129010 エスゾピクロン   〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇   

1179005 ヒドロキシジン

塩酸塩 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇     〇 

1179012 クロチアゼパム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇 



医療の質測定 定義書 
更新日：2024年 8 月 21日 

薬 価 基 準

コード 7桁 
成分名 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 

ベ ン

ゾ ジ

ア ゼ

ピ ン

系 

睡 眠

薬 

抗 不

安薬 

1179019 ヒドロキシジン

パモ酸塩 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇     〇 

1179025 エチゾラム 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

1190016 ラメルテオン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇   

1190023 スボレキサント     〇 〇 〇 〇 〇 〇   〇   

1190027 レンボレキサン

ト 
          〇 〇 〇   〇   

2900002 ガンマオリザノ

ール 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇     〇 

 

その他 

薬剤一覧の出力 
はい 

リスク調整因子の条件 
  

指標の算出方法 
分子÷分母 

指標の単位 
パーセント 

結果提示時の並び順 
昇順 

測定上の限界・解釈上の注意 
1. 抗不安薬・睡眠薬の利用が少ないほうが、より安全と考えて策定した指標 

2. 本指標では非ベンゾジアゼピン系薬剤でも転倒・骨折のリスクが報告されているため、対象薬剤

に加えた。 

3. 平成 30 年度診療報酬改定において向精神薬処方の適正化：処方料・処方箋料が減算となる多

剤処方の範囲を拡大した。また、向精神薬の多剤処方等の状態にある患者に対し、医師が薬剤師

と連携して減薬に取り組んだ場合の評価を新設した。(向精神薬調整連携加算) 

参考資料 

参考値 
  

参考資料 
1. 高齢者の安全な薬物療法ガイドライン 2015 
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